JEDNOSTRONNA, DWUSCIEZKOWA SKOCZNIA DO SKOKU W DAL | TROJSKOKU (2.1)
skala 1:100

[m]

ZESKOCZNIA Na ostatnich 13m rozbiegu nalezy wykonac Linie szerokosci Scm koloru biatego ROZBIEG DO TROJSKOKU — dtugosé 37,0m
wypetniona piaskiem drobnoziarnistym grubosci 50cm pogrubiona nawierzchnie syntetyczna grubosci min. 20mm Na nawierchni syntetycznej trwale nalezy wymalowac linie nawierzchnia syntetyczna
rzecznym, ptukanym o frakcji 0—2mm wyznaczajace rozbieg do skoku w dal oraz trojskoku
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OBRZEZE bezpieczne, betonowe 6x40x100cm ol BELKA ODBICIA 122x30x10cm ol ol 8 BELKA ODBICIA 122x30x10cm nawierzchnia syntetyczna
z naktadka z poduszki gumowej w kolorze biatym é : element gotowy z certyfikatem IAAF ég é E element gotowy z certyfikatem [AAF U WAGA
FAPACZ PIASKU szerokodci 50cm z odptywem wody g; Elg £ o Przy projektowaniu skoczni uwzgledniono T-metrowa strefe bezpieczeristwa
3 8 wokdt rozbiegdw: skoku w dal i trdjskoku, jak réwniez zeskoczni.

(korytko do piaskownic)

wierzchnia warstwa wykonana z plastiku lub gumy W przypadku zeskoczni tapacze piasku musza by¢ wykonane z plastiku lub gumy.

Nalezy przewidzie¢ mozliwos¢ zdejmowania na czas konkursu fragmentu
kraweznika w miejscach, gdzie zawodnicy maja rozbiegi.

WYPOSRODKOWANIE ZESKOCZNI DO SKOKU W DAL | TROJSKOKU SZCZEGOE NR 1
skala 1:50
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LINIA PODZIAEU ZESKOCZNI WYZNACZANA TASMAMI PARCIANYMI

7
Zaleca sie na skoczniach dwusciezkowych malowanie na rozbiegu do skoku w dal min 7mm %
i trojskoku prostopadle do linii rozbiegu dwdch linii o szerokosci 1cm i dtugosci 50cm BELKA DO ODBICIA
max 10cm

}—710@ (*2mm) 1 20cm (£2mm) ‘

0$ rozbiegu ROZBIEG

min, 2.75 -

przekrdj

BELKA DO ODBICIA W SKOKU W DAL | TROUSKOKU (element gotowy z certyfikatem IAAF)

ZESKOCZNIA prostokatna, wykonana z drewna lub innego odpowiedniego sztywnego materiatu,

BELKA ODBICIA (SZCZEGOE NR 1) o wymiarach: dtugo$é 1,22m (+0,01m), szeroko$¢ 20 cm (£2mm) i grubosé 10cm.

EAPACZ PIASKU OBRZEZE bezpieczne element gotowy z certyfikatem IAAF

Powinna by¢ koloru biatego. Montaz na tawie betonowe].

Elementem “wyposazenia” belki do odbicia jest listwa z wktadka plastelinowa.

Budowa z przebudowa boiska z bieznia
ESSVOVQLSE:.%JU lekkoatletyczna, budowa urzadzen budowlanych,
budowa obiektéw matej architektury
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