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JEDNOSTRONNA, DWUŚCIEŻKOWA SKOCZNIA DO SKOKU W DAL I TRÓJSKOKU (2.1)

skala 1:100
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Na ostatnich 13m rozbiegu należy wykonać

pogrubioną nawierzchnię syntetyczną grubości min. 20mm

Linie szerokości 5cm koloru białego

Na nawierchni syntetycznej trwale należy wymalować linie

wyznaczające rozbieg do skoku w dal oraz trójskoku

Krawędź nawierzchni syntetycznej
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ZESKOCZNIA

wypełniona piaskiem drobnoziarnistym grubości 50cm

rzecznym, płukanym o frakcji 0-2mm

OBRZEŻE bezpieczne, betonowe 6x40x100cm

z nakładką z poduszki gumowej w kolorze białym

ŁAPACZ PIASKU szerokości 50cm z odpływem wody

(korytko do piaskownic)

ROZBIEG DO TRÓJSKOKU - długość 37,0m

nawierzchnia syntetyczna

ROZBIEG DO SKOKU W DAL - długość 48,0m

nawierzchnia syntetyczna

BELKA ODBICIA 122x30x10cm

element gotowy z certyfikatem IAAF

BELKA ODBICIA 122x30x10cm

element gotowy z certyfikatem IAAF

WYPOŚRODKOWANIE ZESKOCZNI DO SKOKU W DAL I TRÓJSKOKU

skala 1:50

oś rozbiegu ROZBIEG

min. 2.75

LINIA PODZIAŁU ZESKOCZNI WYZNACZANA TAŚMAMI PARCIANYMI

ZESKOCZNIA

ŁAPACZ PIASKU

OBRZEŻE bezpieczne

Zaleca się na skoczniach dwuścieżkowych malowanie na rozbiegu do skoku w dal

i trójskoku prostopadle do linii rozbiegu dwóch linii o szerokości 1cm i długości 50cm

BELKA ODBICIA (SZCZEGÓŁ NR 1)

element gotowy z certyfikatem IAAF

SZCZEGÓŁ NR 1

przekrój

BELKA DO ODBICIA W SKOKU W DAL I TRÓJSKOKU (element gotowy z certyfikatem IAAF)

prostokątna, wykonana z drewna lub innego odpowiedniego sztywnego materiału,

o wymiarach: długość 1,22m (±0,01m), szerokość 20 cm (±2mm) i grubość 10cm.

Powinna być koloru białego. Montaż na ławie betonowej.

Elementem "wyposażenia" belki do odbicia jest listwa z wkładką plastelinową.
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min 7mm

7mm (±1mm)
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7mm (±1mm)

plastelina

BELKA DO ODBICIA

kierunek rozbiegu

wierzchnia warstwa wykonana z plastiku lub gumy

UWAGA:

Przy projektowaniu skoczni uwzględniono 1-metrową strefę bezpieczeństwa

wokół rozbiegów: skoku w dal i trójskoku, jak również zeskoczni.

W przypadku zeskoczni łapacze piasku muszą być wykonane z plastiku lub gumy.

Należy przewidzieć możliwość zdejmowania na czas konkursu fragmentu

krawężnika w miejscach, gdzie zawodnicy mają rozbiegi.
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